初登りランの自走　　　（by 38期　臼井　知一）
２年のときは不安だったので作ってみました（地図は全て下が東工大、下から上へ茶色い線で抜けます）
コースはこれ以外にもいくらでもありますが、多摩サイを行くのが一番安全で近いかと思いますよ。
	東工大　3：30くらいに出発

4：00までに出れば間に合うでしょう。
フジィ先生によるレクチャー

手信号や走行上の注意、危険箇所などを教えていました。もう保存食・水分は買いましたか？睡眠は十分ですか？

集合は保存食と朝飯、水分を準備して、ご飯を食べて、3時頃でしょうか。
これから2時間、是政まで買えませんよ。
出発前にクィッと一●やるのも
……最近は。。。
新入生・上級生を適切な人数ごとに班に割り振って出発！2-4か1-3が限界か？
多摩川のサイクリングロードはまだ暗いので、走ったことが無いと道がわからないかも
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	多摩サイの危険箇所といえば…
・二子玉付近までの舗装路に散らる砂利

・二子玉～登戸の自転車道とは思えぬ車止め

・自販も店もないよ。保存食は良いか？
・散歩の人と犬がいるので注意。
無理に抜くな

一般道に出てからは

・道が汚い所

・交通量の多いところかねぇ～
多摩川サイクリング・マップは↓　 参考程度に
http://www2c.biglobe.ne.jp/~Seishin/tamcm/index.htm 

	二子玉あたりで明るくなる。明るくなれば25㎞/h程度(【注】決して速くはない！)で走れる。それくらいで走らないと遅刻だよ。
4：30　多摩水道橋で休憩
小田急線をくぐったら(地図①)サイクリングロードから一般道に出て、多摩水道橋で、右岸から左岸に渡る。
夏でも、小1時間も走れば腹は減る。持ってきたおにぎりでも食べよう。
この先しばらく砂利道なので、嫌なら並行する道路へ。車通りもそんなないよ。
中央道稲城大橋と、登戸の手前の宿河原堰堤のあたりは道を間違えないように注意！京王閣競輪場を通り過ぎるくらいから、散歩の人が増えるので注意。
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多摩水道橋の朝
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マップルP.26F3

	5：15　是政橋のコンビニ休憩

是政橋から府中街道を北上。坂を下ってすぐに左手にサークルＫがある。無ければ、中央道くぐったあたりにam pmがあった気がする。ここからは車道を走ることになるので、シャキッとしよう！
多摩サイを走っての無い上級生は、ぜひ初登り前に是政橋までは走ろう。
東工大～是政橋25㎞
走行時間は、好天の日のため、向かい風が強い日は、出発時刻を早めて
東芝府中工場がある辺りは路肩も狭く車通りも多い。一般道にでると嫌でもスピードは落ちて、20～25㎞/hをうろつく。
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是政橋
	

	恋ヶ窪の交差点（右地図）は道を間違えないように注意。17号(府中街道)で入って、17号(府中街道)に抜ける。
津田塾大の森を抜けて、青梅街道とクロスすると17号から16号に。まだ北上。
（右写真・下の所沢の地図参照）
久米川町5丁目交差点（JOMOがある）で直進して16号からそれる。
坂を下って西武線のガードをくぐり、登って西武線のガードをくぐると所沢中心地。ガードくぐってすぐの東住吉交差点（下の所沢地図参照）のＹ字路を左折して県道4号に入る。
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久米川町5丁目　細い道へ直進
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恋ヶ窪交差点(マップル39B-C7)

	県道4号から、金山町交差点でR463を飯能方面へ・入間に行くな！ (写真)。
西所沢駅を左に見て、西武線のガードをくぐると、国道なのに路肩の狭い住宅街の道に。地図の●にファミマがある。
6：30～7：00　コンビニ休憩

朝飯の時間であろう。ちゃんと休憩しよう。この先は交通も多いので、体調には注意。
ファミマが混んでるなら、先に進んでもコンビにはある。ファミマを出て、信号２つめ（？）の大六天でR463に沿って右折。今までとは違う幅の広い道になる。
途中で、Ｒ463がＲ299になる。R16と交差する小谷田交差点と、圏央道を跨いだ先の笹井交差点へは長い急な下りなので、新入生にはちょっと怖いかも。
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東住吉交差点　県道4号を飯能へ
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金山町交差点　R463を飯能方面へ
直進して入間方面に行くな！！
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所沢(マップル39B-C5)　左図下が東村山駅

	古い地図だと高麗駅手前の右手にファミマがあると書いてあるが、2004年5月に閉店した。
8：10～8：30　サンクス
武蔵横手駅を通り過ぎて1.5㎞も行けば、道の左手、埼玉県日高市白子にサンクスがある。男子はここで昼飯も買おう。初登り最後のコンビニと言えよう。
この先は、集合場所の正丸駅までほとんど登りなので、体調も整え十分に補給しよう。暑さに注意。1時間で正丸に着けるので、8:30ちょい前に出れば大丈夫。
あまり正丸駅前で溜るのもどうかと思います。
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たかちゃんも走ってたので、女子も飯能なり武蔵横手で降りて昼飯を買いつつ走るのも悪くないかも

正丸に着いたらみんな幹事の指示に従いましょう。
	


地図情報は2007.5月、写真は主に2006.6月のものです
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