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自主企画 大弛アタック7/19
公式ランだけじゃ物足りないそこの君!!

日本の車道峠最高峰、大弛峠（2360m）に熱くアタックしよう!!

コース: :甲府駅(280m)〜太良峠(1210m)〜焼山峠(1520m)〜大弛峠(2360m)〜塩山駅(400m)
集合:JR中央本線　甲府駅北口 9:00
電車:中央線【立川(6:43)〜八王子(6:55)〜高尾(7:02)〜甲府(8:46)】
行程図: google map 
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↑甲府〜大弛峠〜塩山の標高図
· 長い登り行程ですが、公式ランでは中々行けない峠。がっつり登りましょう。
· 途中、補給を買う所はほとんどないと考えて下さい。水分＆補給食は出発前に準備を！
· 昼食は、途中のいい時間に食べます。出発前に購入を！
· 時間があればラン終了後、塩山あたりで温泉に行こうかと。着替えがあるといいかも。
· 電車は学割が使える人もいると思います。各自確認してみて下さい。
