紅葉ラン2009

〈日時〉　

2008年11月7日（土）　　＊予備日：11月14日（土）　

前日午後７時の天気予報での降水確率が午前･午後いずれかでも４０％を越えた場合は延期または中止とします。ランの有無は掲示板でお知らせします
〈集合場所・時間〉　

 男子：西武秩父駅 10:00

 女子：西武秩父駅 10:30
〈コース〉

男子：西武秩父駅→国道140号→県道11号→定峯峠→県道11号→小川町駅
女子：西武秩父駅→国道140号→県道11号→県道82号→長瀞→県道82号→県道274号→小川町駅
〈持ち物〉　
自転車、ヘルメット、フロントライト、テールライト、地図、工具、替えチューブ、輪行袋、
（濡れると困る人は）レインウェア、防寒着（寒いので休憩時などではあった方がいいと思います）、
その他各自必要なもの

〈注意〉　

・男子ルートでは、コンビニは駅周辺にしかありません。昼食、補給食等は駅周辺で買って下さい。

・傾斜が急なのでブレーキの手入れを忘れずに。

・遅刻はしないようお願いします。
役員　42期　金澤　高橋　蓮池
