紅葉ラン

〈日時〉　

2008年11月1日（土）　　＊予備日：11月15日（土）　

前日午後７時の天気予報で小田原の降水確率が午前･午後いずれかでも４０％を越えた場合は延期または中止とします。ランの有無は掲示板でお知らせします
〈集合場所・時間〉　

男子；９：００小田原駅　　　女子；９：００強羅駅

〈コース〉

男子：小田原駅→(国道1号)→宮ノ下→(国道1号)→恩賜公園→(県道75号)→大観山→(県道75号)→湯河原駅
女子：強羅駅→(国道1号)→恩賜公園→(県道75号)→大観山→(県道75号)→湯河原駅
※せっかく箱根・湯河原に来たので温泉に行きたい、という意見があったので、行きたい人は

事前に伊藤か熊谷に連絡を下さい。ラン解散の後、湯河原温泉行こうと思います。
〈持ち物〉　
自転車、ヘルメット、フロントライト、テールライト、地図、工具、替えチューブ、輪行袋、（濡れると困る人は）レインウェア、防寒着（寒いので休憩時などではあった方がいいと思います）、その他各自必要なもの

温泉に入るつもりの人はそのつもりで持ってきてください。
〈注意〉　

・恩賜公園の近くにコンビニはありますが、昼食や飲み物は事前に買っておくことをお勧めします。

・見通しが悪い道、下り坂が多いので、気をつけてください。（ブレーキの点検を忘れずに）
・遅刻をしないようにお願いします。

役員　伊藤　　ai-cyclops.113@docomo
熊谷　　kumarr0228lvnbss@ezweb
