　　　　　　　  　～予備合宿～
○日時・コース

  関東甲信越マップルP.36,44,45参照

　　男子　８月１０日(木)～１２日(土)

　　　1日目　韮崎駅 → 清里ライン(県道619号) → 清里ブレーメンリゾートクラブ

　　　2日目　ブレーメン → 国道141号 → 県道480号 → メルヘン街道 → 蓼科レイクサイド

　　　3日目　蓼科レイクサイド → スズラン峠 → 白樺湖 → ビーナスライン → 上諏訪駅
　  女子　８月１０日(木)～１１日(金)

　　　1日目　穴山駅 → 清里ライン → 清里ブレーメンリゾートクラブ
　　　2日目　ブレーメン → 国道141号 → 海尻駅
○集合時間

　　男子　午前９時３０分　韮崎駅
　　　新宿(6:03発) → 立川(6:42着、6:46発) → 甲府(8:38着、8:53発) → 韮崎(9:07着)

　　　交通費；2520円
　　女子　午前９時３０分　穴山駅
　　　新宿(6:03発) → 立川(6:42着、6:46発) → 甲府(8:38着、8:53発) → 穴山(9:14着)

　　　交通費；2520円
○持ち物

　　サイドバッグ、キャリア、荷物紐、銀マット、シュラフ、着替え、タオル類、
洗面用具、レインウェア、コッヘル、マップル、輪行袋、工具など
(救急用品、虫除け等の医薬品、カメラ)
テント、自炊道具

お金…初日に集金します。男子;3000円、女子;2000円(男子は２日目に追加集金あり)
　　　その他食費、交通費など

○注意事項

　　・女子は初日にコンビニ等の買出しできる場所がありません。昼飯、水分を買って持ってきてください。
　　・男女ともに道沿いにトイレ休憩できる場所が少ないです。
　　・男子２日目で国道141号から県道480号に入る前に買出しのために1kmほどピストンします。
　　・レイクサイドの風呂は隣接するホテルにあります。20時までですが18～20時は宿泊客でいっぱいになることが多いらしいです。

　・全体的にかなりきついです。お互い助け合ってがんばりましょう。
※役員　中尾勇介、山田良太、小松雅世、藤本沙知香
